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رمضـــان فرصة لا تعوض لنيل الرضا والســـعادة مـــن خلال التماس وجه 
ماً في حياة كل من 

ِ
الله في كل قـــول وفعـــل، بهذا يصبح رمضان شـــهراً مُله

كـــر نقاءً. يعيـــش روحـــه، رجاءً لمســـتقبل أفضل وأ

ويُعَـــدّ شـــهر رمضـــان المبارك من أعظم مواســـم الخير والبركة في الإســـام، 
وهـــو فرصـــة عظيمة لترســـيخ القيـــم الإيمانيـــة وتعميق الروابـــط الروحية 
بـــن المســـلم وخالقـــه، ومن هـــذا المنطلق، يُشـــكل تهيئة الأطفـــال لصوم 
رمضـــان جزءاً مهماً من التربية الإســـامية، حيث يندمـــج التعليم النظري 
يز الشـــعور  بالتطبيـــق العملـــي لـــزرع فضائل الصبر، وضبـــط النفس، وتعز

بالمســ�ؤولية في نفوسهم.

الشـــخصية  بنـــاء  إلى  يهـــدف  متكامـــاً  نهجـــاً  الإســـامية  التربيـــة  تعتـــر 
الإنســـانية علـــى أســـس الإيمـــان والأخـــاق والعمـــل الصالـــح. ومـــن بين 
الركائز الأساســـية لهـــذا النهج، تعليـــم الأطفال كيفية الامتثـــال لأوامر الله 

شـــهر رمضان هو من أبهى أوقات الســـنة، حيث يجتمع المســـلمون حول 
العـــالم ليعيشـــوا أرقى حـــالات الروحانيـــة والإيمـــان. في هـــذا الشـــهر المبارك، 
 ســـامية من الصـــر والرحمة 

ٍ
ينعكـــس علـــى قلوب الكبـــار والصغـــار معان

والتفـــاني في العبـــادات، يـــروح الأطفـــال في هـــذه الأجـــواء روحًـــا جديـــدة 
تملؤهــ�ا الفــ�رح والمشــ�اركة في العــ�ادات الجميلة مــ�ع أسرهم.

ومـــن خـــال الصيام وتجديد الصلـــة بالله، يتعلم الأصغـــر أهمية التحكم 
بالنفـــس وإدراك قيمـــة النعـــم الـــي يتمتعون بهـــا، كما تُغـــرس فيهم روح 
التعـــاون والمشـــاركة من خـــال النشـــاطات العائلية والمجتمعية، بالنســـبة 
للكبـــار، فـــإن شـــهر رمضـــان هـــو فرصـــة عظيمـــة لتنقيـــة الـــروح وتوجيـــه 

الأنفــ�س نحــ�و الفضيلة والــر� بالأعمــ�ال الصالحة.

يشـــع هـــذا الشـــهر المبـــارك نوراً يحـــي الســـن النبويـــة والقيم الإســـامية 
الرفيعـــة داخـــل قلـــوب كافـــة المســـلمين، ولـــذا يجـــد الجميـــع في قـــدوم 

مقدمة مفاهيمية:
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واجتنـــاب نواهيـــه بأســـلوب يراعـــي مراحـــل نموهم الجســـدي والنفسي. 
 أســـاسي مـــن أركان 

ٍ
تهيئـــة الأطفـــال للصيـــام تُعدّ مدخـــاً لتعريفهم بركن

يقـــة تناســـب إدراكهـــم وقدرتهـــم البدنيـــة، مـــع التركـــز على  الإســـام بطر
غــ�رس حب العبــ�ادة بــ�دلًا مــ�ن فرضها.

يـــب بـــدني، بل هو  إن إعـــداد الأطفـــال لصيـــام رمضـــان ليـــس مجـــرد تدر
يـــم، تعريفهـــم بقيمة  يـــز علاقتهـــم بالقـــرآن الكر تربيـــة شـــاملة تشـــمل تعز
الوقـــت وأهميـــة الطاعة، وتشـــجيعهم علـــى التحلي بالأخـــاق الحميدة، 
كالصـــر والكرم والتســـامح. ويأتي هـــذا ضمن مســـؤولية الأسرة والمجتمع 
في خلـــق بيئـــة تربويـــة محفـــزة، تشـــجع الطفل علـــى فهم معـــاني الصيام 
العميقـــة بما يتجـــاوز الامتناع عن الطعام والشراب ليشـــمل أبعاداً روحية 

واجتماعية أســ�مى.

في ضـــوء هـــذه المعـــاني، يصبح تهيئة الأطفال لصوم شـــهر رمضـــان الكريم 
 يعـــز بدينـــه، ويطبـــق 

ٍ
تجربـــة تعليميـــة تربويـــة تهـــدف إلى بنـــاء جيـــل واع

تعاليمـــه بوعـــي وإخـــاص، ويشـــارك في إحياء هـــذا الشـــهر الفضيل بروح 
مــ�ن الإيمــ�ان والتقوى.

ويســـعدني في هـــذه الورقـــات أن أشـــارك المربـــن والوالدين منهجـــاً تربوياً 
يســـاهم في مســـاعدتهم إلى تهيئـــة أطفالهـــم لشـــهر رمضـــان الكريم.

د. همام بن عبد الرحمن الحارثي
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

مَنْ أمرنا الصيام؟

يز: چ  الـــذي أمرنـــا بالصيـــام هـــو الله عز وجـــل حين قال لنـــا في كتابـــه العز
ٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   

]18٣ ]البقـــرة:  چ  ڦ   ڦ  

وحينمـــا قـــال ســـبحانه: چ ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  
ھ   ہھ   ہ    ہ   ہ   ۀ   ڻۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ں   
ۆ    ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ   ڭ    ۓ   ۓ     ے   ے       ھ   ھ  
ې   ې    ۉ   ۉ   ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ    ۈ   ۈ  

]البقـــرة: 185[. چ  ې  ې  

وكذلـــك أمرنـــا بها النبي صلي الله عليه وســـلم فيمـــا رواه طلحة بن عبيد 
الله: أن أعرابيًـــا جـــاء إلى رســـول الله صلـــى الله عليه وســـلم ثائـــر الرأس، 

مـــــا هــــو 
الصيـــام 

الصيـــام هـــو عبادة بدنية وروحية حيث نتفـــق جميعًا على أن نتوقف عن 
تنـــاول الطعـــام والـــراب من وقـــت الفجر حـــى وقت غروب الشـــمس، 

بنيـــة خالصة للـــه عز وجل. 

وخـــال هـــذا الوقت، نحن نتعلم أن نكون صبورين ونشـــعر بما يشـــعر به 
الأشـــخاص الذيـــن ليس لديهم الطعـــام كما لدينا، وبهذا نستشـــعر نعمة 

الله علينا.

كثر، ونتعلّم كيف نصبـــح أفضل في تصرفاتنا  كمـــا نصوم لنقـــرب من الله أ
وكلامنـــا، حيـــث يســـاعدنا الصيـــام علـــى أن نشـــعر بالحب والطيبـــة تجاه 

يـــن، ويشـــجعنا على مســـاعدة الناس والقيـــام بأعمال خيرية. الآخر

وباختصـــار الصيـــام هـــو الامتنـــاع والتوقف، وهـــو امتنـــاع مخصوص في 
وقـــت مخصـــوص علـــى وجـــه مخصوص.
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

فقـــال: يـــا رســـول الله، أخـــرني مـــا فـــرض الله علي مـــن الصيـــام، فقال: 
)شـــهر رمضان إلا أن تطوع شـــيئًا())). 

متي نحث الأطفال على الصيام؟

الصيـــام لا يجـــب إلا لمن بلغ ســـن الرشـــد، ولهذا لا يوجد إثـــم على الصبي 
غـــر البالـــغ في عـــدم الصوم، ولكننا يجـــب أن نعوده علي الصيـــام إذا رأينا 

 لآخر.
ٍ
فيـــه القـــدرة على ذلـــك، وهذا يختلف من شـــخص

نعـــم هـــو صغـــر وليـــس في ســـن التكليـــف، ولكنـــه يعيش ويكـــر في كنف 
أسرة مســـلمة، ينتعـــش بأنفاســـها، وينعـــم في ســـكينة إيمانهـــا، فلندعـــه 

ولنأمـــره بـــأن يعيـــش معنـــا أجـــواء شـــهر رمضـــان المبارك.

وســـنجد أن الأطفـــال يســـألون أمهـــم لمـــاذا تغـــر موعـــد الغـــذاء، ولمـــاذا 
نســـتيقظ ليـــاً، لتنـــاول الســـحور، ولمـــاذا لا تعديـــن وجبة الإفطـــار كما هي 

عادتـــك كل صبـــاح؟

وهنا يجب علي الأم أن تشرح للطفل بطريقة مناســـبة لســـنه، ومن المهم 
أن تشـــكلي وعيـــه الديني في هذه الســـن الصغير، ولتدخلـــي عالمه الصغير، 
وأخبريـــه عـــن فرحك والأسرة بقدوم شـــهر تنتظره الأمة الإســـامية بفارغ 

الصبر؛ لتغســـل فيه ذنوبها، وتتقرب إلى الله، وتنشـــد الجنة أملًًا.

)))	  جزء من حديث رواه الإمام البخاري في صحيحه )2/669(، رقم الحديث )1792(.

يـــم وأبـــواب الجنـــة الـــي تفتـــح  فلتحدثيـــه عـــن فضـــل هـــذا الشـــهر الكر
للتائبـــن العابديـــن، وأنـــه فرصـــة ليزيـــد المؤمـــن حســـناته.

ولتخبريـــه عـــن معـــاني رمضـــان الصوم، العبـــادة الصـــاة، الترتيـــل، الذكر، 
يـــن، التكافل الدعـــاء، التقرب مـــن الله في كل ما نفعل. الإحســـاس بالآخر
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

مــــــا هــــــي 

هنـــاك أشـــياء إذا فعلها الإنســـان يبطل صومـــه ولا يأخذ أجر 
علـــى صيامه وقد يأخذ إثم لأنه فعل شيء من هذه الأشـــياء 

وهي: 

الأكل والشرب عمداً. 	-

ووصول شيء إلى الجوف من منفذ مفتوح.  	-

والقيء المتعمد.  	-

والجماع.  	-

والاستمناء.  	-

والحيض والنفاس.  	-

والجنون والردة. أي شيء من هذه الأشياء يفسد الصيام. 	-

مبطلات الصيام؟
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

فضل الصوم وفضل شهر رمضان:

إن الله ســـبحانه وتعـــالى يكافئ عبـــادة الذي يســـتمعون قولـــه وينفذونه كما 
يـــد ســـبحانه، ولهـــذا قـــد جعـــل لمن يصـــوم شـــهر رمضـــان ثوابًا كبـــرًا جدًا  ير
يتمـــي كل واحـــد فينـــا أن ينال هـــذا الثواب والأجـــر، وهذا الأجـــر يتمثل في:

أن الصـــوم يكفـــر الذنـــوب والخطايـــا: قـــال صلي الله عليه وســـلم:  	.1
)فتنـــة الرجـــل في أهله وماله وجاره، تكفرها الصـــاة والصيام والصدقة())).

يـــان: قـــال  بـــاب الر أن الله قـــد أعـــد بابًـــا في الجنـــة للصائمـــن اســـمه  	.2
يـــان، يدخل  النـــي صلـــى الله عليـــه وســـلم قـــال: )إن في الجنـــة بابـــا يقـــال لـــه الر
منـــه الصائمـــون يـــوم القيامـــة، لا يدخل منـــه أحد غيرهـــم، يقال أيـــن الصائمون، 
فيقومـــون لا يدخل منـــه أحد غيرهم، فإذا دخلوا أغلق، فلـــم يدخل منه أحد())).

في رمضـــان تفتـــح أبـــواب الجنة: قال رســـول الله صلـــى الله عليه  	.3
أبـــواب الجنـــة())). وســـلم: )إذا جـــاء رمضـــان فتحـــت 

مـــن صام شـــهر رمضان غفر الله مـــا تقدم من ذنبـــه: قال صلى الله  	.4
عليـــه وســـلم: )مـــن قـــام ليلة القـــدر إيمانـــا واحتســـابا، غفر له مـــا تقدم من 
ذنبـــه، ومـــن صـــام رمضـــان إيمانا واحتســـابا غفـــر له مـــا تقدم من ذنبـــه())).

)))	 الحديث رواه البخاري في صحيحه )2/670(، رقم الحديث )1796(.

)))	 الحديث رواه البخاري في صحيحه )2/672(، رقم الحديث )1797(.

)))	 الحديث رواه البخاري في صحيحه )2/672(، رقم الحديث )1799(.

)))	 الحديث رواه البخاري في صحيحه )2/672(، رقم الحديث )1802(.
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

هنـــاك بعـــض الأشـــياء الـــي هـــي مـــن الســـنة والتي يفضـــل علـــى الجميع 
يـــد الأجر وتجعـــل الصيام أقرب  فعلهـــا في رمضـــان وأثنـــاء الصيـــام، لأنها تز

للقبـــول، ومن هذه الســـن:

- تعجيل الفطر إذا تحقق غروب الشمس.

- وأن يفطر على تمر فإن لم يجد فعلى الماء. 

- الجود والإفضال وكثرة الصدقة. 

- كثرة تلاوة القرآن فيه والمدارسة به وهو أن يقرأ على غيره ويقرأ غيره عليه. 

- الاعتكاف في المساجد. 

- عدم الكلام في الكذب والغيبة والمشاتمة ونحوها. 

- �أن يكـــف الصائم نفســـه عن الشـــهوات فهو سر الصـــوم والمقصود الأعظم 
 . منه

-   �أن يقـــول الصائـــم عنـــد الإفطـــار: اللهـــم لك صمـــت وعلى رزقـــك أفطرت، 
ذهـــب الظمـــأ وابتلـــت العـــروق وثبت الأجر إن شـــاء الله.

سنن 
الصوم 
وآدابه: 
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الأحكام الفقهية المتعلقة بعدم
تكليف الطفل بعبادة الصوم: 

أ - الطفل غير المميز: 

إن عبـــادة الصـــوم هـــي عبـــادة جســـمية في المقـــام الأول ؛ لذلك اتفق 
الفقهــ�اء علــ�ى عــ�دم صحــ�ة صــ�وم الطفــ�ل غــر� المميز، قــ�ال المــ�رداوي: 
فـــإن كان دون التميـــز لم تجـــب عليـــه العبـــادة قـــولا واحـــدا ولم تصـــح 
منـــه علـــى الصحيـــح ». إن حكـــم الفقهاء بعـــدم صحة صـــوم الطفل 

غـــر الممـــز يشـــر إلى أهميـــة تلبيـــة حاجتـــه إلى الغـــذاء في هـــذه المرحلة 
ية  يـــة، فالغـــذاء مـــن الحاجات الفســـيولوجية الجســـمية الضرور العمر
لنمـــو الطفـــل غـــر الممـــز، وإكســـابه كثـــرا من الســـلوكيات والأنشـــطة 
يقـــة ناجحـــة وفعالة  المهمـــة في حياتـــه. وان إشـــباع هـــذه الحاجـــة بطر
يات لتكوين شـــخصيته تكوينـــا متكاملًا. وإن الطريقة  مـــن أهم الضرور
تقديـــم الغـــذاء للطفـــل غير المميز أيضـــا وكميته. ونوعـــه، والفترات التي 
يقـــدم فيهـــا، والعـــادات الصحيـــة الـــي يجب أن تتبـــع في تناولـــه، دوراً 
مهمـــا في نمـــوه. وذلـــك لان الغذاء يزود جســـمه بالطاقـــة التي يحتاج 

الأحكام الفقهية 
المتعلقة بصوم الطفل 

ودلالاتها التربوية: 
صوم الطفل له أحكام خاصة به مثله 
مثل الرجل البالغ تمامًا، ولذلك وضع 
الفقهاء له بعض التوجيهات من خلال 

مجموعة من الأحكام الفقهية. التي 
يمكن إجمالها على النحو التالي: 
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إليهـــا للقيـــام بنشـــاطه ويســـاعده على إصـــاح خلاياه التالفـــة وإعادة 
يـــادة مناعـــة جســـمه ضـــد بعـــض الأمـــراض ووقايته  بنائهـــا. وعلـــى ز
منهـــا، لذلك أوجب الله تبـــارك وتعالى تغذية الطفـــل غير المميز حولين 
رَادَ 

َ
وۡلَدَٰهُـــنَّ حَوۡليَنِۡ كَامِلَينِۡۖ لمَِنۡ أ

َ
كاملـــن، قـــال تعـــالى: سمحوَٱلوَۡلٰدَِتُٰ يرُۡضِعۡنَ أ

ن يتُـِــمَّ ٱلرَّضَاعَةَۚ سجى ))))( لأن حرمـــان الطفل غير المميز مـــن حاجة الغذاء 
َ
أ

لفـــرات طويلـــة مـــن خـــال تكليفه بعبـــادة الصـــوم يشـــكل ضرراً على 
بنيتـــه: الجســـمية والعقليـــة والانفعاليـــة والاجتماعية. 

ب - الطفل المميز: 

الصـــوم عبـــادة لا تجـــب إلا على المســـلم البالغ، وذلـــك لأن الطفل 
الممـــز يتصـــف بــــ » ضعـــف بنيته وقصـــور عقلـــه واشـــتغاله باللهو 
واللعـــب، ولكـــن إن أداهـــا الطفـــل الممـــز تقبـــل منـــه ؛ لأن البلوغ 
شرط وجـــوب وليـــس بـــرط أداء، قـــال الكاســـاني: » فيصـــح أداء 
الصـــوم مـــن الصبي العاقـــل ويثاب عليه، لذلك فـــان عدم تكليف 
الفقهـــاء للطفل المميز بـــأداء عبادة الصوم على وجـــه الإلزام يراعي 
قـــدرات الطفـــل الممـــز البدنيـــة والعقليـــة أولًا، ومـــن ثـــم يفتـــح - 
عـــدم التكليـــف المجال أمـــام الطفل الممـــز لتلبية حاجاتـــه الحركية 

ثانياً.  والاستكشـــافية 

)))	)( الآية )۲۳۳( من سورة البقرة
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التعليـــم النظـــري: يبـــدأ تعليـــم الطفـــل الأهـــداف المعرفيـــة للصـــوم، ماهيـــة 
الصـــوم وفضلـــه وشروط الصـــوم، وأركان الصـــوم. ومبطلات الصوم. وســـن 

الصـــوم. وجـــزاء الصوم. 

يب العملي:-  التدر

عندمـــا يصـــل الطفـــل إلى مرحلة مـــن النضج البدني والعقلي تســـمح لـــه بالصوم، 
يأمـــره وليـــه بذلك عمليًـــا، وذلك باتباع الأســـاليب التعليميـــة التالية: 

1: أســـلوب الإلهـــاء: يعتمـــد أســـلوب الإلهاء على شـــغل انتبـــاه الطفل المميز 
عـــن مطلب الجـــوع والعطـــش بإقحامه ببعـــض الأعمال التي تســـتغرق وقتا 
طويـــاً. أو من خلال اســـتخدام وســـيلة اللعب لتســـلية الطفـــل المميز وتلهيته 

عن إشـــباع حاجة الجـــوع والعطش.

2. أسلوب تقليل وجبات الطعام: 

إن الاعتنـــاء بتنظيـــم وقـــت تقديـــم الطعـــام والـــراب للطفـــل المميز، يســـاعد 
علـــى تعويـــده وترويض نفســـه على عبـــادة الصوم. فالســـماح للطفـــل المميز، 
مثـــا: بــــ » أن يـــرب في نهـــاره مـــرة واحـــدة«، وأن يتنـــاول وجبـــة واحـــدة في 
وقـــت منتصـــف النهـــار علـــى أن تكـــون الوجبـــة التاليـــة مـــع الصائمـــن. الأمر 

الـــذي يســـاعد علـــى تكويـــن عـــادة » التشـــبه بالصائمين«. 

3. أسلوب تكليف الطفل بصيام أيام معينة: 

يجـــب علـــى الـــولي أن يراعـــي عنـــد تكليفه الطفـــل المميز بعبـــادة الصـــوم، الظروف 
البيئيـــة، مـــن مثـــل: اختلاف الوقـــت صيفًا وشـــتًاء، وأن يختار منهـــا الظروف التي 

تســـاعد الطفـــل المميز علـــى النجـــاح في تحقيق مبتغـــاه في صيام اليـــوم المطلوب.

الأحكام الفقهية 
المتعلقة بأمر الطفل 

المميز بعبادة 
الصوم: 

وضع الفقهاء منهجا 
يًا وعمليًا لتعليم  نظر
الطفل المميز عبادة 
الصوم، ويمكن بيان 
هذا المنهج من خلال 
التالي: 
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الصـــوم تربيـــة عملية بجانـــب كونه عملا تعبدياً محضـــاً، فهو تربية 
مبـــاشرة للنفـــس والبـــدن والأخـــاق والعـــادات، إذ انـــه لا يقتـــر 
علـــى ترك الطعام والـــراب ولكنه يتضمن الصيـــام عن المحرمات 
كذلـــك، فالصائـــم » يصون لســـانه عن الكذب والغيبة والمشـــاتمة 
ونحوهـــا. ويكف نفســـه عـــن الشـــهوات. فذلك - هـــو سر الصوم 
والمقصــ�ود الأعظ���م من���ه"، ويمكـــن إجمـــال بعـــض الآثـــار التربوية 

لعبـــادة الصوم. بـ: 

أ- الآثار الجسدية: 

حيـــث يـــؤدي الصوم إلى راحة المعدة وجهاز الهضـــم بعض الوقت كل يوم 
مـــن أيامـــه، وبذلك تطرح ما فيها مـــن بقايا الطعام المتراكمة التي تســـبب 
عـــر الهضم، والتي تفســـد الجســـم وتضر به، ويخلـــص الصوم الدم من 
الدهـــون الـــي تعيق حركته، ويخلص الجســـم  كذلـــك - مما يتكدس فيه 
يـــادة الـــوزن، فالصوم إذًا يـــؤدي إلى حفظ  مـــن الشـــحوم الـــي تؤدي إلى ز

الصحة ويجعل الجســـم قويًا ســـليمًا معافى. 

الآثار التربوية للصيام 
عامة وشهر رمضان 

خاصة: 
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ب: الآثار النفسية والخلقية: 

الصوم وســـيلة فعالة لتهذيب النفس وتحســـن الخلق، لأن النفس »إذا 
جاعـــت وعطشـــت صفـــي القلب ورق وإذا شـــبعت ورويت عمـــي القلب، 
فالصوم ســـبب رئيـــس لإضعاف الشـــهوات واجتناب المحرمـــات. فالغاية 
من الإمســـاك عن الطعام هو انتقال أثر هذا الإمســـاك إلى الإمســـاك عن 
المحرمـــات والشـــهوات. قال صلـــى الله عليه وســـلم: »الصـــوم جنة فإذا 
كان أحدكـــم يومـــا صائما فلا يرفـــث ولا يجهل. فإن امرؤ شـــتمه أو قاتله. 

إني صائم«))))(.  فليقل: 

ج - الآثار الاجتماعية: 

الصـــوم وســـيلة فعالة من وســـائل التكافل الاجتماعـــي. فالصوم 
غنيهـــم وفقيرهـــم في  يســـتوي  واحـــدة  المســـلمين كأسرة  يجعـــل 
الامتنـــاع عـــن المفطرات طيلـــة النهـــار. والصوم دعوة للفـــت انتباه 
الأغنياء إلى الفقراء والإحســـان إليهم، ولذلك قال صلى الله عليه 
وســـلم: » مـــا آمـــن بي مـــن بـــات شـــبعان وجـــاره جائـــع إلى جنبه. 

يعلـــم«))))(. وهو 

)))	)( البخـــاري. محمد بـــن إســـماعيل: الجامع الصحيح ج ۲ ص 670. رقـــم الحديث )1795 (. 
مســـلم: الصحيح.. ج ۲ ص 806 رقـــم الحديث )1151(.

)))	)( أبـــو القاســـم الطـــراني. ســـليمان بـــن أحمـــد: المعجم الكبـــر. ج ۱ ص ۲۵۹ رقـــم الحديث 
)751(. قـــال الالبـــاني: )صحيـــح لغيره (
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د - الآثار العقلية: 

إن هـــدف الصـــوم الرئيس هـــو الوصول إلى درجة التقـــوى. قال تعالى 
َّذِينَ مِن  يَامُ كَمَا كُتـِــبَ علَىَ ٱل َّذِيـــنَ ءَامَنُواْ كُتبَِ عَلَيۡكُـــمُ ٱلصِّ هَا ٱل يُّ

َ
أ سمح يَٰٓ

قَبۡلكُِـــمۡ لعََلَّكُمۡ تَتَّقُونَسجى ))))(، والتقـــوى تفتح على المؤمـــن آفاق العلم 

)))	)( الآية )۱۸۳( من سورة البقرة

سجىۗ  ))))(، والصـــوم يجعـــل عقل  ُ ۖ وَيُعَلّمُِكُـــمُ ٱللَّهَّ َ والمعرفـــة، سمحوَٱتَّقُـــواْ ٱللَّهَّ
كـــر نشـــاطاً وإدراكاً. قـــال الغـــزالي: » الشـــبع يثقـــل البـــدن،  الصائـــم أ
ويقـــي القلـــب، ويزيل الفطنـــة. ويجلب النوم ويضعـــف صاحبه عن 

العبادة«.

)))	)( الآية )۲۸۲( من سورة البقرة



الأهداف 
التربوية المترتبة 

على صوم 
الطفل المميز: 
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إن الـــزام الطفـــل الممـــز بالصيام في شـــهر رمضـــان المبـــارك، يحقق له 
ية والانفعاليـــة، والتي يمكن  مجموعـــة من الأهـــداف المعرفيـــة والمهار

إجمالهـــا على النحـــو التالي: 

1- الصوم يزود الطفل المميز بالأهداف المعرفية: 

إن ممارســـة الطفـــل الممـــز لعبـــادة الصيـــام، يســـهم في تعليمـــه بأهـــداف 
الصيـــام المعرفيـــة التالية: 

أ - يعـــرف الطفـــل أن الصـــوم هـــو: الإمســـاك )الامتنـــاع ( عـــن الطعـــام 
والـــراب وســـائر المفطـــرات مـــن طلـــوع الفجر إلى غـــروب الشـــمس، بنية 

الصـــوم في شـــهر رمضان. 

ويبـــدأ الصـــوم برؤيـــة الهلال عنـــد غروب شـــمس التاســـع والعشرين من شـــهر 
شـــعبان أو بإتمام شـــهر شـــعبان ثلاثـــن يوما. لقولـــه صلى الله عليه وســـلم: » 
كملوا عدة شـ��عبان ثلاثين«.  صومـ��وا لرؤيتـ��ه وأفطروا لرؤيتـ��ه فإن غبي عليكم فأ

ب يعـــرف الطفـــل الممـــز أن الصـــوم فـــرض علـــى كل مســـلم بالـــغ عاقل 
خـــال مـــن الأعـــذار المانعة من الصـــوم أو المبيحة للفطر، وقـــد ثبت ذلك في 
نزِلَ فيِـــهِ ٱلقُۡرۡءَانُ هُدٗى 

ُ
َّذِيٓ أ الكتـــاب والســـنة. قال تعالى: سمحشَـــهۡرُ رَمَضَانَ ٱل

ـــهۡرَ فَلۡيَصُمۡهُۖ  للِّنَّاسِ وَبَيّنَِـٰــتٖ مِّنَ ٱلهُۡـــدَىٰ وَٱلفُۡرۡقَانِۚ فَمَن شَـــهِدَ مِنكُمُ ٱلشَّ
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ُ بكُِمُ ٱليُۡسۡـــرَ وَلاَ  خَرَۗ يرُيِدُ ٱللَّهَّ
ُ
يَّامٍ أ

َ
ةٞ مِّـــنۡ أ وۡ علَىَٰ سَـــفَرٖ فَعِدَّ

َ
وَمَن كَانَ مَرِيضًا أ

َ علَىَٰ مَـــا هَدَىكُٰمۡ وَلعََلَّكُمۡ  ةَ وَلتُِكَبّرُِواْ ٱللَّهَّ يرُيِدُ بكُِمُ ٱلعُۡسۡـــرَ وَلتُِكۡمِلوُاْ ٱلعِۡـــدَّ
تشَۡـــكُرُونَسجى  ))))(، وأمـــا مـــن الســـنة. قـــال صلـــى الله عليه وســـلم:« بني 
الإســـام على خمس شـــهادة أن لا إله إلا الله وأن محمدا رســـول الله و إقام 

الصـــاة وإيتاء الـــزكاة والحج وصوم رمضـــان »))))(. 

ج - يعـــرف الطفـــل الممـــز أن الصـــوم يقســـم إلى قســـمين: صـــوم فريضـــة، 
وهـــو صوم شـــهر رمضـــان. وصوم تطوع. وهـــو: صيام المســـلم تقربا إلى الله 
تعـــالى في غير شـــهر رمضان. مـــن مثل صيام: يوم الاثنـــن والخميس من كل 
أســـبوع وصـــوم يوم عرفـــة ويوم عاشـــوراء وغيرها مـــن أيام صيـــام التطوع. 

د - يعـ��رف الطفل�ــ المم�ي�ز أن شروط صحــ�ة الصوم، هي: الإســـام. والنية. 
والطهـــارة عمـــا ينـــافي الصـــوم - الحيـــض والنفـــاس. والعقـــل. والزمـــان 

القابـــل للصـــوم فـــا يصـــح مثلا صـــوم يـــوم العيد. 

ه���ـ- يع���رف الطفل المميز. أن مفطرات الصوم. ه���ي: الأكل والشرب عمدا. 
ووصـــول عين إلى الجـــوف من منفذ مفتـــوح. والقيء المتعمـــد. والجماع. 

والاســـتمناء. والحيض والنفـــاس. والجنون والردة. 

و- يعـــرف الطفـــل الممـــز. أن مـــن ســـن الصـــوم: تعجيـــل الفطـــر. وتأخير 
يـــم. وصلـــة الأرحـــام  الســـحور. والإكثـــار مـــن العبـــادة وقـــراءة القـــرآن الكر

والابتعـــاد عـــن: الغيبـــة والنميمـــة، والـــكلام البـــذيء والكـــذب.  

)))	)( الآية )185( من سورة البقرة
)))	)( البخاري. محمد بن إسماعيل: الجامع الصحيح ج ۱ ص ۱۲. رقم الحديث )۸(
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2. الصوم ينمي جوانب الطفل المميز: 

تســـهم عبـــادة الصوم في تنميـــة جوانب الطفـــل المميز وتوجيههـــا الوجهة 
الإســـامية بغيـــة إيجاد شـــخصية إســـامية قـــادرة على التفاعـــل الإيجابي 
مـــع المواقـــف والمنطلقـــات الحياتيـــة. ومـــن هـــذه الجوانـــب الـــي ينميهـــا 

الصـــوم في نفـــس الطفـــل المميز: 

أ- الصوم يربي الضمير )الوازع الداخلي( عند الطفل المميز: 

إن الإخـــاص هـــو هـــدف العبـــادات الإســـامية ومبتغاهـــا. قـــال تعـــالى: 

ــاكَ نسَۡـــتَعِينُ سجى  ))))(، أي » لـــك اللهـــم نخشـــع ونذل  سمحإيَِّاكَ نَعۡبُـــدُ وَإِيّـَ
ونســـتكين إقـــرارا لـــك يا ربنـــا بالربوبيـــة لا لغـــرك«. لذلك فهـــدف التربية 
الإســـامية الأول هو تربية الطفل الممـــز على الإخلاص في القول والعمل، 
ولا يتـــم ذلـــك إلا على مراحـــل تدريجية متعـــددة، أولها اســـتغلال الأمثل 
لخصائـــص الطفـــل الممـــز ومراحل نمـــوه. حيث تســـهم هـــذه الإفادة في 
غـــرس الأهـــداف التعليميـــة في بنيـــة الطفـــل الممـــز العقلية بحيـــث تصبح 

ســـجية لـــه في الظاهـــر والباطن في العاجـــل والأجل. 

)))	)( الآية )5( من سورة الفاتحة.
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ب - الصوم يربي الجانب الاجتماعي عند الطفل المميز: 

يتصـــف الطفـــل الممـــز في ســـن التميـــز: بالأنانيـــة والتمركـــز حـــول الذات، 
لذلـــك فهـــو يهمه نفســـه أولًا، ويفـــر الأحداث من وجهة نظـــره الخاصة 
ثانيـــاً، وإن عبـــادة الصوم تعجل من إخراج الطفل الممـــز من دائرة الأنانية 
والتمركـــز حـــول الذات، وذلـــك لأنها تربيه على الالتزام بأســـس الســـلوك 
الاجتماعـــي المرغوب فيها. ومن الجوانب الاجتماعية التي يغرســـها الصوم 

في نفـــس الطفـــل ما يلي: 

- جانب الإخاء بين أفراد المجتمع الإسلامي:- 

فالصـــوم وســـيلة مـــن الوســـائل الفعالـــة في تربية الطفـــل المميز على 
هـــذه أســـس الإخـــاء بـــن أفـــراد المجتمـــع، فالصـــوم يولـــد في نفـــس 
الطفـــل الممـــز اصـــدق العواطـــف النبيلـــة والمواقـــف الإيجابيـــة مـــن 
التعـــاون والإيثـــار والرحمـــة والعفو نحـــو المجتمع المحيط بـــه، والصوم 
كذلـــك يوثـــق العلاقـــات بـــن قلـــوب الصائمـــن - مميزيـــن وبالغـــن 
- ويشـــيع فيهـــم المحبـــة والإخـــاء وروح التعـــاون. لان الصائـــم يرتـــاح 
نفســـياً إلى مـــن هـــو في مثل حالـــه. وينجـــذب بالعطف. والمـــودة إليه 

لإتحـــاد الغايـــة ووحـــدة الهدف. 
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- جانب التكافل الاجتماعي:- 

إن المســـلمين صغيرهم وكبيرهم كالجســـد الواحد » إذا اشـــتكى منه شيء 
تداعى له ســـائر الجسد بالســـهر والحمى))))(«.

والصـــوم ينمي عنـــد الطفل المميز أســـس التكافل الاجتماعـــي؛ وذلك عن طريق 
يـــق إلزامه بإخراج  تنميـــة المشـــاعر والعواطـــف الإيجابية نحـــو الصائمين، وعن طر
صدقـــة الفطـــر مـــن ماله الخـــاص أو إلزام وليـــه بدفعها عنه، وفي ذلك إشـــعار له 

بأنـــه اصبـــح فرداً فاعلا من جســـم الأمـــة الواحد يـــألم إن أصابها عارض.

- جانب المساواة الاجتماعية:- 

الناس في الإســـام سواســـية » كأسنان المشـــط))))(، فمن أطاع رسول الله 
صلـــى الله عليـــه وســـلم والتزم بنهج الإســـام فهـــو مســـلم، ولقد رفض 

الإســـام أي نـــوع من أنواع التفرقة بين المســـلمين أنفســـهم. 

وتعـــد عبـــادة الصـــوم مـــن الوســـائل الناجعة في تربيـــة الطفـــل المميز على 
مبـــدأ المســـاواة. فالصـــوم » فقـــر إجباري يتســـاوى فيـــه الأغنيـــاء والفقراء 
والملـــوك والعبيـــد«، فهـــم يجمعهـــم هـــدف واحـــد وغايـــة واحـــدة هـــي 
مرضـــاة الله تعـــالى. ويســـعون إلى تلبية حاجـــة واحدة هـــي حاجة الجوع 
والعطـــش. إن صوم الطفل المميز يشـــعره بالمســـاواة مع أفـــراد عائلته أولا 

ومـــن ثـــم مـــع الجماعة الإســـامية في المجتمـــع المســـلم ثانيًا. 

)))	)( القشيري. مسلم بن الحجاج: صحيح مسلم. ج 4 ص 1999. رقم الحديث )2585(
)))	)( أبو عبد الله القضاعي. محمد بن ســـامة بن جعفر: مســـند الشـــهاب. ج 1 ص 145 ط 1 
بـــروت: مؤسســـة الرســـالة. 1407 - 1986م. تحقيـــق: حمدي بن عبد المجيد الســـلفي. 

رقـــم الحديث )195(. قـــال الألباني )ضعيف(
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ج - الصـــوم يســـهم في غـــرس القيـــم والمثـــل العليـــا وتكويـــن الاتجاهات 
عنـــد الطفل الممـــز: إن مرحلة الطفولة هي خير مرحلـــة لغرس القيم والمثل 
العليـــا وتكويـــن الاتجاهـــات، وذلك لان الطفل المميز في هـــذه المرحلة العمرية 
يتصـــف بالقابليـــة للتعلم وتشـــكيل الســـلوك المرغوب فيه )ســـلوك التقوى ( 

وإطفـــاء الســـلوك المرغوب عنه )ســـلوك الفجـــور(، وهنا تقوم عبـــادة الصوم 
بتربيـــة الطفل الممـــز على: القيم والمثـــل العليا، والاتجاهـــات الإيجابية، مثل:

- قيم الإيجابية. 			  - قيم الصبر والمثابرة.

- قيم صلة الرحم. 		 - قيم الرحمة، والإيثار.
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الصوم يلبي حاجات الطفل المميز الرئيسة: 

عبـــادة الصوم تســـهم في تلبية الكثير مـــن حاجات الطفل المميز الرئيســـة، 
ومـــن هذه الحاجات التي تســـهم عبادة الصـــوم في تحقيقها: 

أ- الحاجة إلى النجاح والتقبل: 

حاجـــة الطفـــل إلى النجـــاح حاجة ملحة ترتبـــط بحد كبير بمـــا يتاح للطفل 
يـــب وإنجـــاز الأعمـــال الـــي تتناســـب مـــع ســـنه، لذلك  مـــن فـــرص التجر
يجـــب علـــى البالغـــن تعويـــد الطفـــل علـــى عبـــادة الصـــوم عنـــد توافـــر: 
النضـــج البـــدني والظروف البيئية المناســـبة، وذلك لأن نجـــاح الطفل المميز 
يـــب الأولى - صـــوم يـــوم واحـــد - يلـــي حاجته إلى  في اجتيـــاز وحـــدة التدر
النجـــاح وتحقيـــق الـــذات ومن ثم يجـــب على الأهـــل أن يكافئـــوا الطفل 

ويشـــجعوه ماديًـــا ومعنويًا.

ب - الحاجـــة إلى النظـــام: من حاجات الطفل الرئيســـة الحاجة إلى 
النظـــام والضبـــط، إن تعويـــد الطفل المميز على عبادة الصوم يســـهم 
في تلبيـــة هـــذه الحاجـــة عنده وتســـاعده عبـــادة الصـــوم كذلك على 
انتقـــال اثـــر النظام والتخطيـــط إلى بقية أعماله وســـلوكياته. فالصوم 
كل بنظـــام. وينـــام بنظام  يجعـــل مـــن الطفـــل الممـــز في رمضان » يـــأ
ويســـتيقظ بنظام« ويجعلـــه يعيش في مجتمع يتحلـــى بالنظام، الأمر 
الـــذي يســـهم بتربيـــة الطفـــل الممـــز علـــى النظـــام والاتـــزان وتكامـــل 

الشخصية.
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ج - الحاجـــة إلى الانتمـــاء: إن من حاجات الطفل المميز الرئيســـة الحاجة 
إلى الانتمـــاء. فالطفل المميز بحاجة إلى أنـــاس يعترفون به ويبادلونه الرغبة 

في الحب والتواجد والتفاعل والتواصل الإنســـاني.
وإن عبـــادة الصـــوم تلـــي للطفـــل المميز حاجـــة الانتماء، فالطفـــل الصائم 
يـــن وانه محـــط تقديرهم واحترامهـــم الأمر الذي  يشـــعر بقبولـــه من الآخر

ينمـــي عنـــده روح الانتمـــاء إلى المجموعـــة )الأسرة( الـــي تبادلـــه الاحـــرام 
والتقديـــر. ومـــن ثـــم يتطـــور هـــذا الشـــعور إلى أن يصـــل إلى ولاء وانتمـــاء 
إلى المجتمـــع الإســـامي الكبـــر ؛ ومـــن ثم يُطبق هذا الشـــعور على شـــكل 
والاخـــوة.  والرحمـــة  والإيثـــار  التضحيـــة  مثـــل:  مـــن  عمليـــة،  ســـلوكيات 

والتكافـــل والتناصـــح. 
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الصوم يساهم في تنمية الطفل المميز بدنيًا واجتماعيًا وأخلاقيًا: 

أ- الصوم يسهم في تنمية الطفل المميز بدنيًا وانفعاليًا: 

إن مـــؤشر التربيـــة البدنيـــة الســـليمة هـــو » قـــدرة الفـــرد علـــى الانتظـــار 
وضبـــط النفـــس والتحكـــم فيهـــا. وعلى أن يتحمـــل هـــذا الانتظار دون 
ي���ر بحرمـــان م���ؤلم ودون انطـو��اء أو عـــدوان"، لذلـــك فالـــزام  شـ��عور مر
الطفـــل المميز بعبـــادة الصوم يســـهم في تنميتـــه بدنيـــا وانفعاليا. وذلك 
لان عبـــادة الصوم تـــربي الطفل المميز على ضبط النفـــس والتحكم فيها 
لفـــرات زمنيـــة محـــددة دون أن يصاحـــب فـــرة الانتظـــار أي انفعـــالات 

ســـلبية أو ســـلوك عدواني، لأن الصـــوم يتم باختيار الطفل المميز نفســـه 
دون أي تكليـــف شرعـــي مجبر.

يبه  والصـــوم يســـهم. كذلك - بتربية الطفل الممـــز انفعاليا من خلال تدر
علـــى مقاومة شـــهواته ولذاته والتحكم في إشـــباع دوافعـــه وإرجاء هذا 
الإشـــباع حـــى يتـــم بالصـــورة المشروعـــة. وتربيـــه عبـــادة الصـــوم كذلك 
علـــى التوازن في إشـــباع حاجاته العضوية من غير إفـــراط أو تفريط. لان 
التوافق النفسي والبدني يتم على أســـاس إشـــباع هـــذه الحاجات بقدر 

مناسـ��ب دون إفراط أو تفريط. 
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ب - الصوم يسهم في تنمية الطفل المميز اجتماعياً وأخلاقياً: 

إن صـــوم الطفـــل الممـــز أو معايشـــته للصائمـــن يســـاهم في تنمية 
الجوانـــب الاجتماعيـــة والأخلاقيـــة لديـــه فالصـــوم يعتـــر مدرســـة 
الأخـــاق والعلاقات الاجتماعيـــة الرفيعة. لذلك تعـــد عبادة الصوم 
من خير الوســـائل في دمج الطفل المميز في المجتمع المسلم، فالمجتمع 
في رمضـــان يعيـــش حالة مـــن الطهر الوجداني بـــا شرور ولا زيف ولا 
عـــدوان، إذ لا صيـــام مـــع الآثـــام فمن لم يـــدع قول الـــزور والعمل به 
فليــ�س الله حاجــ�ة في أن يدع طعامه وشرابــ�ه"))))(، لذلك تعد هذه 

الفـــرة فترة مناســـبة لغرس الأخـــاق في نفـــس الطفل المميز. 

يكتســـب الطفـــل الممـــز الكثير مـــن الأخـــاق الإســـامية الرفيعة من 
خـــال التزامـــه بعبـــادة الصـــوم أو مـــن خـــال احتكاكـــه المبـــاشر مـــع 
الصائمـــن. فيكتســـب الطفـــل الممـــز أخـــاق التكافـــل والتكاتـــف 
والترابـــط والمؤاخـــاة والالـــزام بالنظـــام، وتنمـــي عبـــادة الصـــوم في 
نفـــس الطفـــل الممـــز كذلـــك القـــدرة علـــى التحمـــل، وتنتقـــل هذه 
الســـمات إلى شـــى مناحـــي حياة الطفـــل المميز، الأمر الذي يكســـب 
شـــخصيته النضـــج والاتزان والإيجابيـــة ويبعدها عـــن القلق والتوتر 

والاضطرابـــات النفســـية والاستســـام لمشـــاعر الضجـــر والتـــرم. 

)))	)( البخـــاري. محمد بـــن إســـماعيل: الجامـــع الصحيـــح، ج ۲: ص 67٣. رقـــم الحديث 
)1804(
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تشـــكيل  لتشـــمل  تمتـــد  المهمـــة  فهـــذه 
شـــخصية الطفـــل وغـــرس القيـــم والأخلاق 
بنـــاء  في  أساســـية  لبنـــة  ليكـــون  الحميـــدة، 
يمثـــل  حيـــث  ومســـتدام،  قـــوي  مجتمـــع 
الأبنـــاء الأمـــل والجيـــل القادم الـــذي يحمل 
الأمـــة،  ومســـتقبل  تطلعـــات  عاتقـــه  علـــى 
ولذا فـــإن التربية تكون بمثابـــة رحلة ملهمة 

والمكافـــآت. بالتحديـــات  مليئـــة 

ولهـــذا قال رســـول الله صلى الله عليه 
وســـلم: )‌كلكـــم ‌راع، ‌وكلكـــم مســـؤول 
عـــن رعيتـــه، الإمـــام راع ومســـؤول عن 
وهـــو  أهلـــه  في  راع  والرجـــل  رعيتـــه، 
مســـؤول عـــن رعيتـــه، والمـــرأة راعيـــة في 
بيـــت زوجهـــا ومســـؤولة عـــن رعيتهـــا، 
والخادم راع في مال ســـيده ومســـؤول 

رعيتـــه())). عن 

رقـــم   ،)1/304( صحيحـــه  في  البخـــاري  رواه  الحديـــث   	(((
.)853( الحديـــث 

للمربيــــن: 
أولادنــا فــي 

رمضان:
مسؤولية تربية 
الأولاد مسؤولية 
كبرى تقع ابتداءً 
على عاتق الوالدين 
؛ فهما المحضن 
الأول والمدرسة 
الأولى التي يتربى 
فيها الأطفال على 
المبادئ والقيم، 
فتربية الأبناء هي 
واحدة من أعظم 
وأهم المسؤوليات 
التي يتحملها الآباء 
والأمهات. 



27

يـــخ قصة في الاهتمـــام بالأبناء  ويـــروي لنا التار
والحـــرص علـــي تعليمهـــم: أن عمـــر بـــن عبد 
يـــز كان قد أرســـله أبوه وهو شـــاب صغير  العز
إلى المدينـــة المنـــورة ليتعلـــم فيها الفقـــه وعلوم 
مؤدبـــه  كيســـان  بـــن  صالـــح  وكان  الديـــن، 
والقائـــم على أمر ملازمته وتوجيهه وإرشـــاده، 
وفي ذات يـــوم انتبـــه هـــذا المـــؤدب أن عمـــر بن 
يز لم يحـــر صلاة الجماعـــة وتخلف  عبـــد العز
عنهـــا، فذهـــب إليـــه ليســـتطلع الأمر فســـأله 
قائلًا: مـــا أخرك عن صـــاة الجماعة؟ فأجاب 
عمـــر: كانـــت مرجلتي تســـكن شـــعري، فأجابه 
صالح متعجباً: وبلغ من تســـكين شـــعرك أنه 
يؤخـــرك عن الصـــاة!! وكتـــب بذلـــك إلى أبيه 
يـــز بـــن مروان، فمـــا كان مـــن أبيه إلا  عبـــد العز
أن أمـــر بحلـــق رأســـه تأديباً له وتربيـــة وتعليماً 

حـــى لا يعـــود لمثلها.
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ينـــة الحيـــاة الدنيـــا، والرصيـــد الباقي للمـــرء بعد  الأطفـــال بهجـــة العمـــر وز
موتـــه إن أحســـن تربيتهم وتنشـــئتهم )أو ولد صالح يدعو لـــه(، ورمضان 
فرصـــة عظيمـــة لهـــا آثارهـــا علـــى نفـــوس أطفالنا، إن أحســـنا اســـتغلالها 

والإفـــادة منهـــا بمـــا ينعكس على ســـلوكهم في شـــؤون الحيـــاة كلها.

ومـــن المهـــم جـــداً أن يـــرى الطفـــل ويســـمع مـــن حولـــه مظاهـــر الحفاوة 
والابتهاج بهذا الشـــهر الكريم، فينشـــأ ويكبر وهو يشـــاهد هذه الســـعادة 
الغامـــرة والفرحـــة الكبـــرة مـــن والديـــه وإخوانه كلما هبت نســـائم شـــهر 

رمضـــان، وتظل هذه الذكريات الســـارة محفورة في ذاكرتـــه، لا تبليها مرور 
الليـــالي والأيـــام، ولا يمحوها كَرُّ الشـــهور والأعوام، ولو رجـــع أحدنا بذاكرته 
إلى الـــوراء عـــدة ســـنوات ليتذكـــر البدايـــات الأولى الـــي عاش فيهـــا تجربة 

كثر سـي�ن عمره متعـ��ة وإثارة.  الصـ��وم لوجدها مـ��ن أ

ونحـــن ذكرنـــا أن تربيـــة الأبنـــاء هـــي مســـؤولية الآبـــاء والأمهـــات والمربين، 
وأول خطـــوة في تربيتهـــم علـــي الصيـــام هـــي تهيئـــة نفوســـهم وأبدانهـــم 

لاســـتقبال شـــهر رمضـــان المبـــارك، وهـــذه أهـــم النصائح:

تهيئة الأولاد لاستقبال 
شهـــر رمضــــان
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1. عند الاســـتعداد لاســـتقبال الشـــهر يجب الاهتمـــام بإظهار الفرح 
والبشر بقدوم شـــهر رمضان ليشعر الأولاد بأهمية الضيف الجديد.

2. لتكن لكما جلســـة مـــع أولادك في بداية رمضان وتحدثان الأولاد 
عن فضل الشـــهر الكريم وأبـــواب الجنة المفتوحة.

3. ترســـيخ فكـــرة أن رمضـــان  فرصـــة لـــكل واحد أن يزيد حســـناته 
ويتقـــرب إلى الله، وتعريفهـــم بمعـــاني الصـــوم الحقيقيـــة، وأنه يجب 

عليهـــم البعـــد عن الفاحـــش من القـــول والفعل.

يجيًـــا،  تدر الصـــوم  علـــى  يبهـــم  وتدر الصغـــار  الأولاد   تعويـــد   .4
والخميـــس. الاثنـــن  صيـــام  علـــى  وتعويدهـــم 

5. مكافأة الأطفال على الصيام بالهدايا والتشجيع بالكلمات.

6. حـــث الأولاد علـــى حســـن تنظيم الوقـــت واســـتغلاله في الطاعة 
والعبـــادة، وتحذيرهـــم من الملهيات وكثرة النـــوم والجلوس الطويل 

أمـــام التلفاز والتعلق بالمسلســـات وغيرها.

يـــم، يجتمع  7. تحديـــد وقـــت لقـــراءة الجـــزء المقـــرر مـــن القـــرآن الكر
جميـــع أفـــراد البيـــت للتنـــاوب في القراءة.

8. تعويـــد الأطفال على الجود والإحســـان في رمضان، وبيان فضل 
الصدقـــة فيـــه، فعلينـــا أن نعود أولادنا في رمضـــان على كل خير وأن 

نجنبهـــم ونحذرهم من كل شر.
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توجيهات ونصائح وتطبيقاتالنشاط

فعل الخير ومساعدة الآخرين
- إشراك الطفل مع المربي بجزء من مصروفه لشراء التمر وتوزيعه.

- إشراكه في بعض الجمعيات الخيرية.

احترام مشاعر الآخرين
- عدم تناول الطفل للطعام أو المشروبات أمام الآخرين في نهار رمضان.
- استغل الفرصة بالحديث مع طفلك عن مراعاة الآخرين بشكل عام.

التربية على الدعاء
- الاجتماع قبل المغرب للدعاء على مائدة الإفطار.

- جعل الطفل هو من يدعوا والوالدين يأمنون خلفه.
- الحديث مع الأطفال حول أهمية الدعاء وفضله.

تقويم السلوكيات الخاطئة
- استثمار جو رمضان في نهي الطفل عن بعض الألفاظ السيئة.

- أن يجمع الأطفال ويشرح لهم بطريقة مبسطة وأن من سبهم أو شتمهم فليقل اللهم إني صائم.
- تقديم مكافئات لمن يلتزم بهذه الأمور.

المحافظة على الصلاة
وصلاة التراويح.

- أخذه معك للمسجد.
- الحديث معه عن فضل الصلاة وأهميتها.

تحبيب الطفل في القران.
- أن تفتح المصحف أمامه وتشرح له بعض القصص منه بطريقة بسيطة.

- أن تنظم مسابقات في التلاوة والحفظ لأفراد عائلتك.
- أن تحاول أن تستشهد بآيات من القرآن في عدة مواقف.

زرع محبة صلة الرحم في 
الطفل

يارة أقاربك. - أن تأخذ الطفل معك أثناء ز
- أن تتحدث مع أطفالك عن صلة الرحم، وتعميق محبة الأقارب في قلوب الأطفال.

جدول أنشطة وأعمال لمشاركة الطفل فيه في شهر رمضان
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3 رمضان2 رمضان1 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

6 رمضان5 رمضان4 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

جدول متابعة أعمال الأطفال في رمضان
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

9 رمضان8 رمضان7 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

12 رمضان11 رمضان10 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

15 رمضان14 رمضان13 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

18 رمضان17 رمضان16 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

21 رمضان20 رمضان19 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

24 رمضان23 رمضان22 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�
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كيف نهيئ أطفالنا لشهر رمضان الكريم

27 رمضان26 رمضان25 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

30 رمضان29 رمضان28 رمضان

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�

   الصلاة في وقتها.�

   قراءة ورد القرآن.�

   صلاة التراويح.�

   الدعاء عند الإفطار.�

   السعي في مساعدة الآخرين.�



•  مدرب معتمد من مركز ديبونو لتعليم التفكير بالأردن في البرنامج التالية:
– مدرب معتمد في برنامج مفاتيح التفكير للأطفال .
– مدرب معتمد في برنامج أدوات الابتكار للأطفال .

– مدرب معتمد في برنامج منهج FACE لتعليم الطلبة مواجهة الأزمات والكوارث .
– مدرب معتمد في برنامج BRAVE لعلاج الخوف والهلع عند الأطفال .

– مدرب معتمد في برنامج الذكاء الاصطناعي للأطفال .
يادة الأعمال للأطفال. – مدرب معتمد في برنامج ر

– مدرب معتمد في برنامج سكامبر لتنمية الخيال والإبداع عند الأطفال .
– مدرب معتمد في برنامج مفاتيح التفكير العشرين للأطفال .

– مدرب معتمد في الذكاءات المتعددة للأطفال .
– مدرب معتمد في القبعات الست للأطفال .

– مدرب معتمد في تعليم الإبداع والابتكار للأطفال .
– مدرب معتمد في تصميم المناهج الإبداعية للأطفال .

 
•  فاحص معتمد من مركز ديبونو لتعليم التفكير في المقاييس التالية  :

– مقياس برايد للكف عن الموهوبين في مرحلة ما قبل المدرسة .
– مقياس الفهم القرائي الإبداعي .

– مقياس تورانس للتفكير الإبداعي .
– مقياس رسم الرجل لجودانف – هاريس .

– مقياس واطسن وجلاسر للتفكير الناقد .

خبير مرحلة الطفولة
د. همام بن عبدالرحمن الحارثي

– دكتوراه في أصول التربية – الجامعة الأردنية 2015 م .
– الزمالة في إدارة المنظمات غير الربحية – جامعة غرناطة  2019 م.

- الزمالة في الأوقاف – جامعة غرناطة 2022 م
– دبلوم في تأهيل قيادات العمل الاجتماعي .

– مدرب معتمد من المجلس الخليجي للتنمية البشرية .
– مدرب معتمد في اختيار التخصصات الجامعية والميول المهنية .

– مستشار تربوي معتمد لمرحلة الطفولة .


